
家長教育 Parent Education 

1. 教育局為家長舉行的家長講座 

⚫ 為使家長更能明白各項教育政策的詳情，教育局為家長舉辦不同類型的

講座。 

⚫ https://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/events-services/parents-

talks/index.html 

 

 

 

 

2. 家長教育課程架構 (中學) 

 

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/framework_sec 

 

根據專責小組的建議，教育局分階段委託專上院校為幼稚園、小學及中學學生

家長制訂家長教育課程架構，以配合家長在每個階段的需要，讓他們學習在不

同階段培養子女所需的知識和技能。課程架構提供共同的基礎，讓學校、相關

機構或團體參照其內容和設計，透過舉辦全港、區本、校本、以至電子家長教

育課程，有系統地為家長提供不同階段和不同目標的課程。新編訂的《家長教

育課程架構（中學）》（中學架構）包含四個核心範疇：「認識青少年發展」、「促

進青少年健康、愉快及均衡的發展」、「促進家長身心健康」及「促進家校合作

與溝通」，並聚焦支援青少年的發展需要。教育局鼓勵學校及相關機構，包括家

長教師會、家長教師會聯會、專上院校及非政府機構，在設計和推行不同類型

的家長教育課程或活動時，參考中學架構的內容和設計。 
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3. 香港青年協會 「家長學」家長教育 

⚫ https://psn.hkfyg.hk/upload/article/2410/self/5f6c9f66f0a21.pdf 
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4. 香港家長教育學會 

⚫ 香港家長教育學會 Hong Kong Parent Education Association (HKPEA) 於

2009年創立，會員都來自香港中文大學家長教育課程的學生和畢業生。自

成立以來，我們積極與不同的學校和機構合作，籌辦家長教育講座和工作

坊，目的是希望把我們以往在香港中文大學家長教育課程中領受到以父母

為中心的家長教育，與其他父母分享。 

⚫ https://www.parenteducation.org.hk/web/ 
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5. 家長智 Net 

⚫ https://www.parent.edu.hk/ 
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